Piiprava pied sonografickym vysetfenim bficha v naSich ordinacich

* Pro dobré zobrazeni je pfinosné dobra hydratace organismu, tedy dostatek tekutin, coZ vede
k tomu, Ze pokozka neni vysusena a dobie propousti ultrazvukové viny.

* Pro zobrazeni organti v malé panvi je nejlepsi mit plny mocovy méchyt.

* Plynatost v travicim traktu vyrazné zhorSuje kvalitu obrazu.

Je tedy vhodné:

* 3 dny pied vysetienim nejist nadymavou stravu.

* Den pfed vysetfenim je vhodny dostatecny piijem tekutin.

*  Vecer pted sonografickym vysetienim je vhodna lehké vecete.
* V den vySetieni nejist.

* Hodinu pted vySetfenim vypit 0,5 litru vody.
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