Dieta ke snizeni hladiny kyseliny mocoveé v krvi

Vyznam Kys. mocové:
Kyselina mocova je soucasti normalniho metabolismu lidského téla. Jeji zvySend hladina mtize vést
k ukladani krystali této kyseliny do kloubti nebo ledvin.

Priciny zvySené kyseliny mocové:
Jen 10% pacientii ma zvysSenou hladinu z divodu dédicnosti, 90% pacientd ma za ptiinu vysoky

ptijem potravou. Alkohol blokuje vylu¢ovani kyseliny mocové z téla.

Dietni opatieni:

Nevhodné potraviny:

*  maso
*  ZivoCisné tuky
* pivo

* tucné syry

* ncktera zelenina: luSténiny, kapusta, Spenat
* Cokolada a kakao

Vhodné potraviny:
* ovoce
* syrova zelenina
*  mléko
* vejce

* bilé maso
* pohanka, ryze

Dalsi vhodna reZimova opatieni:

* omezit stres

* nekoufit

*  méné sladit

* dodrzovat pitny rezim

(c)

Ordinace vSeobecného praktického 1€kafstvi s. 1. 0.
Tepelska 867/3a

353 01 Marianské Lazné

tel.: 774363844, 354622202

www.ovpl.cz



