Dieta pfi jaternich onemocnénich

. VHODNE POTRAVINY A NAPOJE:

*Caj a/nebo olej z ostropestice marianského
*syrova strava — ovocné a zeleninove salaty a stavy
slibové maso, nizkotu¢né mléc&né vyrobky
*moiské ryby, olej, zakysané mlécné vyrobky
*neostré korfeni (bylinky), lusténiny

svCerejSi pecCivo, vlaknina, voda, ovocny Caj

ZE STRAVY VYLOUCIT:

alkohol, bonbony s likérem, hroznovy cukr
stu€na nebo smazena jidla, ofechy, semena
«tuCné maso a uzeniny, pastiky

*Paralen, masox, séjova omacka, ocet

OMEZIT:

*kravské mléko a vyrobky z né&j (tuéné)

*pecivo, sycené limonady, kava, sul, kokos
«Cokolada, moucniky z tuéného tésta, tuéné krémy
*pobyt v zakoufeném prostredi, nadymaveé pokrmy

(c)
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