Jak na refluxni chorobu jicnu

Co je to reflexni choroba jicnu

Jedna se poruchu jicnového svérace. V diisledku toho se opakované dostdva obsah zaludku zpatky do jicnu.
Tento kysely obsah drazdi sliznici jicnu, zptisobuje tzv. paleni zahy, v dlouhodobé&j§im ¢asovém horizontu
zanét jicnu a zvySenou kazivost zubt.

DalSimi priznaky mohou byt:
» Paleni nebo bolest na hrudi
* Kysely nebo hotky pocit v Gstech
* Poruchy hlasu — chrapténi
+ Zaludeéni nevolnosti

Farmakologicka lé¢ba reflexni choroby jicnu

Jedna se nejcastéji o tyto l1éky:
*  Omeprazol
* Pantoprazol
* Rabeprazol
* Esomeprazol
* Lansoprazol

Nazyvaji se PPI (blokatory protonové pumpy) a jejich ulohou je snizovat obsah kyseliny v zaludku.
Pro maximalni ti¢inek 1é¢by je tieba dbat na spravné uzivani téchto 1éki a to je nejlépe hodinu pred jidlem.
Uzivani téchto 1€kl ,,na noc* neni piili§ piinosné.

Pokud tyto 1éky nepomahaji

Je mozné po zhodnoceni aktudlniho stavu Iékafem provézt ptipadné tato vysetfeni:
* Gastroskopii
*  Manometrii jicnu
* Stanoveni pH jicnu

Dalsi moZnosti 1écby

* Pfi prikazu tzv. hiatové kyly prichazi v ivahu operac¢ni feseni.
* Relativné novou metodou je zavedeni elektrody k dolnimu svéraci jicnu a elektrickou stimulaci.
* U malého poctu pacientii miize pomoci i neuromodulace nizkou davkou antidepresiv.
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