Neinvazivni Iééba modovych (ledvinovych) kamenu

Mocové, ledvinové kameny vznikaji vysrazenim mineralt v modi, které vytvofi pevné krystalické
struktury a ty mohou tvofit pfekazku v mocovych cestach. PFicin je vice a stejné tak je i vice
druhtd mocovych kamenu. Nékteré vznikaji typicky v souvislosti s metabolickou poruchou.
Projevit se mohou bolestivym zachvatem, nap¥. ledvinovou kolikou, pozorovanim krve v moci
mohou vSak byt pfitomny zcela bez pfiznakd a mohou byt objeveny nahodou napf. pfi
sonografickém a nebo pfi rentgenovém vySetfeni (RTG), pokud jsou viditelné.

Slozeni mocovych kameni
soxalat vapenaty (nejCastéji)
«fosfore€nan vapenaty
sstruvit — u opakujicich se infekci mocového traktu
*kyselina mocova

ecystin
viditelné na RTG neviditelné na RTG
oxalatové (sloucenina s kalciem) z kyseliny mocové
struvitové xantinoveé
cystinové

fostatové (sloucenina s kalciem) Dabhllit,
Brushit

Rizikové faktory vzniku moc¢ovych kamenu

vk (vyskyt stoupa s vékem do 65. roku Zivota)

*muzské pohlavi (dvé tfetiny moCovych kamenu se vyskytuji u muzu)
*nizky objem moce (maly pfijem tekutin)

*mocoveé infekce

*metabolické poruchy

svysoky prijem xalatd, bilkovin v potrave

suzivani nékterych lékl (acetazolamid, traimteren, sulfnamidy)
*obezita

Moznosti neinvazivni Ié€by mocéovych kamenu

Zvyseni diurézy (vyluéovani moce):
«alespon 2 litry mocCe za 24 hodin
spravidelny pitny rezim

Rozpousténi kamenu obsahujicich kyselinu moc¢ovou

*zvySeni pH moce z kyselého na zasadité (alkalizace)

ecilova hodnota pH 7,0 — 7,2

*pouziva se hydrogenuhli€itan (bikarbonat) sodny (jedla soda) nebo citrat draselny, pfi snizené
funkci ledvin kalcium citrat

esniZzenim bilkovin v potravé vede ke zvySeni pH moce


http://ovpl.cz/?page_id=481

Vypuzeni pomoci léku
*Nifedipin
*Alfa blokatory — nejsou sice pro tuto IéEbu primarné urceny, ale jsou s nimi v tomto sméru
Cetné dobreé zkusenosti
«allopurinol

Dietni opatreni:
V prevenci nékterych druhi mo€ovych kamen je ucinna dieta. Ta dokaze snizit opakovany
vyskyt téchto kamenu az o 85 %.

*Uzivani vitaminu C neovliviiuje tvorbu mo€ovych kamend.

*PFijem magnesia sniZuje vstfebavani oxalatu ve stfevé a vyluCovani oxalatu do moce a tim i
tvorbu oxalatovych kamenu.

*Pfijem vapniku nema velky dopad na vyskyt mocovych kamen(, pfestoze vapnik je jednou z
hlavnich slozek nékterych z nich. Omezeni vapniku v potravé vede zbyte¢né ke zvySenému
riziku Fidnuti kosti, nesnizuje vsak pfili§ vylu€ovani vapniku do moce (ten se pak uvolriuje z
kosti). Proto se tedy doporu€uje mnozstvi vapniku v potravé radéji zachovat.

*Snizeni bilkovin a drasliku v potravé ma znacny pfiznivy efekt.

*Efekt dalSich latek, jako jsou vit D, vit B6, fosfor apod., nebyl prokazan.

*Uzivani zinku jakoZzto doplriku stravy muze zvysit riziko mo€ovych kamen(, doporucujeme
tedy jeho uzivani zvazovat.

potravina obsah oxaliatu vimg /100 g
jablka 3,5
bezinky 72
kiwi 23
banany 6,8
maliny 18,9
vodni meloun 0,3
citron 3,1
pomeran¢ 1,8
vafena brokolice 1,4
olivy zelené nalozené 45,7
olivy ¢erné nalozené 13,9
pivo 1,0
Coca-cola 0,05
mléko 0,4
kava 0
veprové maso 170
hovézi maso 150
hovézi jatra 360
tunak v oleji 180
sardinky v oleji 350

Pro pacienty Ordinace vSeobecného praktického Iékafstvi s. r. 0., Marianské Lazné, pfipravili
MUDr. Zdenék Hess, Ph.D., Ing. Barbora Hess
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