Vhodné potraviny ke snizeni tuku v krvi:

Napoje:
¢ mineralni a stolni voda
* ¢aj

* nepfislazované dzusy a ovocné §tavy

Sladkosti:
* celozrnné nizkotu¢né suSenky
* pudink z nizkotu¢ného mléka

Pecivo:
e ztmavé mouky
* ovesné vlocky
* celozrnné pecivo
* ryZe
* pohanka

Téstoviny: téstoviny piipravované bez vajec
Zelenina: vhodna jako dopln€k kazdého jidla
Vejce: konzumovat pouze bilek

Lusténiny: sojové vyrobky, hrach, fazole, cocka

Vyrobky z mléka: nizkotu¢né mlé¢né vyrobky
Ryby: okoun, $tika, kapr, pstruh, fil¢, treska

Vyrobky z masa: kuteci, kruti, teleci, hovézi (libov¢), krélik, zvéfina
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